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extensao € um espaco
diferenciado que conecta a
universidade aos demais

r ¢ setores da sociedade, conferindo a
A EX-I-ENSAO sua formagao mais dinamismo e
inimeras oportunidades de vivéncias
praticas e que envolvem participantes,

grupos, redes e instituicoes de dentro
e fora da UFRJ.

A participacao na extensao trara muito mais cor e sentido a sua vida
académica! Por meio dela, seu curriculo se diversifica e vocé se torna
protagonista da sua prdpria formacao, na medida em que escolhe as
acoes de extensao nas quais quer atuar, agoes com impacto social e
transformadoras.

@



Por exemplo, se o0 seu curso tem
uma carga horaria total de 3 mil
horas, vocé tera 300 horas de
atuacao em acgoes de extensao.
Vocé pode participar da extensao
desde que entra na universidade
até o Ultimo ano. Vai fazendo
extensao ao longo do seu curso!

Para isso, os estudantes da

U PRECISO FAZER

COES DE

NSAQ?
SIM!

graduacgao precisam se inscrever
em uma acao e fazer parte da
equipe das acdes de extensao
para acrescentar estas horas ao
Boletim de Orientagao Académica
(BOA).

Isto € o que chamamos .
CREDITACAO DE EXTENSAO.
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ACOES DE MODALIDADES
EXTENSAD - rroces
e PROJETOS
NAUFRJ? o
] e EVENTOS

MRNO CONHECENDO AURRIZOTS

océ vai encontrar agoes incriveis ocorrendo em toda a

cidade, no estado do Rio de Janeiro, e até mesmo acdoes com

atuacao nacional, sendo desenvolvidas em espacos dentro e
fora da UFRJ. Agoes em todos os campos do conhecimento e voltadas
para todo tipo de publico.

E uma oportunidade de vocé conhecer campos novos, pessoas,
territdrios e aliar sua formacgao académica e de pesquisa a uma acao
transformadora. @



ara cumprir os 10% de
creditacao de extensao
obrigatdria na sua
formacao, vocé precisa se
engajar em uma acao de
extensao como extensionista e
participar da equipe dessa acao.
Ou seja, participar
ativamente lado a lado com o
coordenador da acao, sua
equipe, 0s parceiros e o publico,

E SE EU

COMO PARTICIPAR DAS

pensando junto, planejando,
mudando a realidade de uma
comunidade ou grupo, usando
sua inteligéncia para
transformar a sociedade.

Tudo isso é possivel quando
voceé se torna um extensionista,
fazendo parte da equipe de uma
acao de extensao.

Vocé pode participar como publico de uma
acao, isto &, ser aluno de um curso de extensao, ou
assistir a um evento, e um receber um certificado de

PA RTI CI PAR participante para seu curriculo. Essa participacao

APENAS
COMO
PUBLICO?

pode ser contabilizada nas suas horas de
atividades complementares. O que é 6timo!

Mas para creditar no seu historico escolar
como horas de extensao, vocé tem que atuar numa
acao de extensao, ou seja, fazer parte da equipe da
mesma.

O



UMA DIVERSIDADE DE
OPORTUNIDADES

UFRJ tem cerca de 4.000
acoes de extensao
registradas. Vocé pode

participar de agoes de extensao
de toda a UFRJ], de qualquer
Centro ou Unidade, e nao
somente das oferecidas pela
Unidade ao qual seu curso de
graduacao esta vinculado. Isso €
0 maximo, pois te permite
conhecer outras pessoas,
desenvolver outros interesses,
conviver e conversar com outros
saberes, 0 que vai agregar muito a
sua formacao. Ou seja, vocé tera
uma experiéncia interdisciplinar
atuando nas agoes de extensao.



https://portal.extensao.ufrj.br/#/acoes
https://portal.extensao.ufrj.br/#/acoes

COMO ME INSCREVER EM UMA Acesse 0

ACAO DE N
EXTENSAO?

de extensao no
SIGA

RA SER UM ESTUDANTE

‘ ENSIONI§TA E CREDITAR

S, VOCE PRECISA:

e Estar matriculado num curso de
graduacao da UFRJ;

e Estar inscrito num Requisito
Curricular Suplementar de Extensao
(RCS-EXT)*;

» Solicitar a inscricao em uma acao
de extensao (preencher
requerimento) pelo Portal do Aluno
da UFRJ;

» Ser aceito pelo coordenador

da acao. Importante so iniciar a
atuacao na acao apos o
coordenador dar o aceite no
sistema SIGA.

O RCS-EXT é o banco de horas que guarda as horas de extensao que vocé concluir durante
0 seu percurso. Esse "banco" sé sera fechado quando vocé cumprir todas as horas previstas
no seu RCS. A inscricao no RCS-EXT é realizada no primeiro semestre pela
secretaria académica do seu curso. Para saber qual o cddigo do RCS do seu curso de
graduacao e a carga horaria que precisa cumprir na extensao, consulte a coordenacao ou a
secretaria académica do seu curso.


https://portal.ufrj.br/Portal/acesso?cid=114711
https://portal.ufrj.br/Portal/acesso?cid=114711
https://www.youtube.com/watch?v=kHrpXuoQ8H8

BOLSAS DE EXTENSAQ

O Programa Institucional de Fomento Unico de AcSes
de Extensao (PROFAEX) publica, anualmente, um
edital que apoia as acoes de extensao com bolsas
para estudantes da UFRJ]. Estas nao podem ser
acumuladas com outras bolsas académicas (como
monitoria e iniciacao cientifica, por exemplo).

Se vocé deseja ser um bolsista de extensao, procure o
coordenador da acao de seu interesse - ou o coordenador de
extensao da unidade académica do curso que esta vinculado -
para saber se ha bolsas disponiveis e se vocé se enquadra no
perfil.

Como novidade, a partir de 2025, a Extensao garante a
equidade, destinando 50% das vagas para estudantes pretos e
pardos, indigenas, quilombolas, pessoas com deficiéncia,
transgéneros e nao-binarios, e alunos que estiverem em

atividade parental.
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TENDIMENTO COFAEX E EXTENSAO NA MiDIA

............

Drividas sobre a Extensdo?

Vocé sabe o que pode resolver no
de Atendimen t da Extens3
Clique aqui >

O d peusa rde ajuda, conferir
rarios do p i

Plantdo ||EEEE

Acesse a sala de Atendimento da
Cofaex no aplicativo Jitsi

hittps://meet jit si/Atendimento COFAEX

Pro-Reitoria de
Extensao (PR-5) é o
drgao responsavel pela
gestao, fomento e divulgacao
das acdes de extensao
realizadas pela UFRJ.

Além de dar suporte a elas,
a Pro-Reitoria tem a finalidade
de articular e integrar essas
acoes, organizar eventos,
divulgar as acoes de extensao
para toda a sociedade e propor
politicas de extensao

juntamente ao Conselho de
Extensao Universitaria, o CEU.

A PR-5 apoia os estudantes
no cumprimento dos 10% de
horas de extensao em relacao a
carga horaria total do curso, e
mais que isso: incentiva que
tenham uma formacao cidada
que impacte nas suas vidas e
transforme seu entorno e nossa
sociedade.

Acesse aqui o site da PR-5


https://xn--extenso-2wa.ufrj.br/

COMUNICAGCAO

Quer saber
gue agoes
estaocom

vagas
abertas?

Portal Extensao UFRJ]
https://portal.extensao.ufrj.br

Site da Pro-Reitoria
de Extensao UFRJ]

https://extenso.ufrj.br

. Instagram
@extensaouftj

YouTube

Extensao UFRJ]

Facebook
@pr5ufrj

P00

Quer
tirar
duavidas?

WhatsApp
a Telegram
Rede X
@extensaoUFRJ
Podcast
Comunica Extensao UFRJ

Assine a nossa Newsletter


https://open.spotify.com/show/7jz62j6uNvF6Fgcl7QfzGy?si=9a087323cea7487b&nd=1&dlsi=e6dfbf4612224229
https://t.me/extensaoufrj
www.youtube.com/c/Extens%C3%A3oUFRJ
https://www.facebook.com/pr5ufrj/
https://www.instagram.com/extensaoufrj/
https://chat.whatsapp.com/KOracPaKKuv2vEVJcItnbG
https://portal.extensao.ufrj.br/#/
https://xn--extenso-2wa.ufrj.br/
https://mailchi.mp/pr5/assine-a-comunica-extensao
https://twitter.com/extensaoUFRJ

AINDA TEM
DUVIDAS?

Se voceé ainda tem
duvidas sobre

a extensao, pode
ROS procurar!

A eguipe da Superintendéncia de
Formacao Académica de
Extensao (SUFAEX) faz plantoes
semanais de atendimento virtual.
Consulte datas, horarios e links de
acesso aos plantoes virtuais no site
da Pro-Reitoria de Extensao.

Atendemos presencialmente
também, de segunda a sexta,
das 9h as 16h.

Vocé pode, ainda, obter informagoes sobre os grandes eventos que a PR-5
organiza anualmente como o Conhecendo a UFRJ, Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia (SNCT), Semana de Integracao Académica
(SIAC) e outros. E s6 entrar em contato com a Superintendéncia de Integracdo
e Articulacao da Extensao pelo e-mail ciarte@pr5. ufrj.br



https://xn--extenso-2wa.ufrj.br/index.php
https://twitter.com/extensaoUFRJ

ONDE
FICA A

PRO-REITORIA
DE EXTENSAO?

NOs atendemos na Praca Jorge Machado Moreira,
s/n°, Cidade Universitaria, RJ - CEP 21941-592

Tels. (21) 3938-0497 - Secretaria da PR-5

(21) 3938- 0496 - SUFAEX

(21) 3938-0495 e 3938-0498 - SIARTE

(21) 3938-0499 - Setor Financeiro

e Gabinete da Pro-Reitoria de Extensao:
gabinetepr5@pr5.ufri.br

e Coordenagao de Comunicacao:
comunicacao@pr5.ufrj.br

e Superintendéncia de Formacao Académica de
Extensao: https://atendimento.pr5.ufrj.br

Elaboracao: Equipe SUFAEX/Pro-Reitoria de Extensao

Diagramagcao: Gisele Paz

Revisdo: Nathalia Acioli / e
wImégens: PanoramaUFRJ 5 _.



http://gabinetepr5@pr5.ufrj.br
http://gabinetepr5@pr5.ufrj.br
http://comunicacao@pr5.ufrj.br
mailto:comunicacao@pr5.ufrj.br 
https://www.facebook.com/pr5ufrj/
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